Paulo de Frontin

By logomotiva
Published: 03/12/2008 - 12:28

Mapa da Regido: Paulo de FrontinUm chef holandés

Com trés anos de vida, a Vivenda Les 4 Saisons, em Engenheiro Paulo de Frontin, ja garante o
espaco na lista dos locais imperdiveis para conhecer no Estado do Rio. Encravado na Mata Atlantica,
o hotel é um casardao sem paredes no primeiro andar, com generosas portas e janelas abertas para a
natureza. Da recepcao ja é possivel se ver a cozinha, palco das criacdes do chef holandés Jos
Boomgaardt, o proprietario. Quem recebe e faz as honras da casa é o cearense e companheiro de
empreitada, Cleiton de Almeida.

Divulgacao

Les 4 Saisons

A inauguracdo da Academia de Culinéria, que leva o nome do chef, d4 oportunidade para quem se




interessa em aprender e saber mais sobre a experiéncia dos 37 anos de Jos entre restaurantes
préprios, programas de TV na Holanda, aulas de gastronomia e assessoria a restaurantes
nova-iorquinos.

Divulgacao

Jos Boomgaardt

A culindria do Les 4 Saisons tem a base na cozinha francesa, com influéncia asiatica. Agora, as
pesquisas do chef se estendem pelos produtos nacionais e a tapioca ganha destaque. No entanto,
nao ha um cardéapio fixo, mas um menu desenvolvido com os produtos frescos da época, a maioria
vinda da horta organica da vivenda. E possivel encomendar jantares com agendamento prévio, ao
gosto do cliente. “A pedida, em geral, é por algo da cozinha tailandesa, especialidade do chef”,
indica Cleiton.

Divulgacao




O hotel s6 aceita reservas para o restaurante quando Jos estd, pois ele mesmo comanda a producdo
gastrondmica, desde o café até o jantar. Quando esta fora, em viagens para congressos, consultorias
e, ainda, para as aulas na Escola de Gastronomia de Bangcok, na Tailandia (para onde segue pelo
menos duas vezes por ano), o Les 4 Saisons fecha.

O ambiente da vivenda é mais contemplativo. Os quartos ndo tém TV, nem frigobar e os celulares
nao pegam. Para os “que nao conseguem se desligar do mundo”, como diz Cleiton, “temos uma sala
comum, com TV via satélite”. Para os que entram no clima sdo oferecidos vérios livros de arte e
literatura, cavalgadas e passeios por trilhas ecolégicas.

Chegar 14 ndo é dificil. Seguindo pela Via Dutra, pegar a saida 212, logo apés o pedagio. Passar por
Paracambi, Paulo de Frontin e seguir pela Estrada Sacra Familia até a altura do Km 8. Apds a placa
do bairro Graminha, entrar na primeira a esquerda.

Endereco e telefones

Vivenda Les 4 Saisons

R. Jodo Cordeiro da Costa e Silva, 5 - Graminha.

Tels: (24) 2463-2892 e (21) 9492-2712.
www.les4saisons.com.br



http://www.les4saisons.com.br




